
日 月 火 水 木 金 土
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ふれみらパーク ワイワイサークル
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休館 ワイワイサークル やよいんピック

リハーサル

13 14 15 16 17 18 19
休館 休館 うんどうあそび リトミック ワイワイサークル

(０歳：ぴよぴよ）
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休館 ふれみらパーク ワイワイサークル 人形劇

27 28 29 30 31
休館 わくわく積み木

休館

やよいんピック

１９日（土）１０時～１２時
（開場・受付９：３０）

弥生B＆G海洋センター体育館にて

申し込みは

９/１４日（土）に

終了しています

緊急避難地は

昭和中学校です

社会福祉法人子ども未来ネット弥生
〶〒８７６－０１１２

大分県佐伯市弥生上小倉１２１１番地

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０９７２－４６－２６７７

http://kodomomirai.saiki.jp/

食欲の秋！！それは、”暑い夏にバテた体の不調を取り戻すため”＆ ”寒い冬に

向けて体温・体力を保つため”に自然と食欲が増すようになっているそうです。人

間・動物の本能だそうです！それならば･･･体のためにおいしい

食べ物をたくさん食べて、元気に過ごしましょう💛食べすぎには

注意ですけどね(^o^) 今月もたくさん遊びにきてくださいね♪

木曜日はサークルが

活動していますが、

自由にあそべます。

★２日 応援グッズをつくろう

★９日・１６日

★２３日 いもほり・花植え
６月に植えたさつまいもが大きくなりました。みんなで収穫しましょう！

植えていない人もＯＫですよ！地域おこし協力隊の方も来てくれます♪

「佐伯市花のあるまちづくり事業」でいただいた花の苗も植えます。

【もちもの】スコップ・軍手（お家にある人） 汚れても良い服装・長靴できてね。

雨天時は２３日のふれみらパークはお休みです。２８日(月）に延期します。

ホームページでご確認ください。

弥生Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館

９月のふれみらパーク

ボディペインティング

先着７名
２歳以上のお子さん（在宅保育児優先）

🌼下の子がいる方はおんぶひも等をお持ちください。

先着７名

３歳以上のお子さん

（保護者と離れて活動できる子）
申し込み：１日（月）～２９日（火）

定員になり次第締め切り

10分前に
お越しください

みんなで応援に

きてね～

弥生保健センター

で行います

音楽やリズムに合わせて体を動かすリトミックを行います。

れい子先生のリトミック

１０：００～

行事の申し込みは、参加児

の保護者がお願いします。

なお電話でも構いません。

ママとキッズのハッピータイム

ワイワイサークル

シルバニアのおへや

ふれあい＋みらいでふれみらです。
赤ちゃんから誰でも参加でき、ママ同士の交流も出

来ますよ！お友だちを誘ってどうぞ～♪（申し込み

はいりませんが、内容によっては必要な場合もあり

ます）

行事の際に、報道機関（ケー

ブルテレビ佐伯等）が撮影にく

ることがあります。

あらかじめご了承ください。

講師：熊谷れい子先生（リトミック研究センター）

１５日（火）弥生保健センター

１０：３０～１１：３０

親子で触れ合いながら、体を動かします。自然

に体幹を高め、バランス感覚や発達を楽しく促し

ます。

歩き始めたお子さんから就学前のお子さんが参加

できます。

講師：渡邉 亜由美先生
【もちもの】バスタオル・お茶 先着２０組
※申し込み：１日（火）～１１日(金）

定員になり次第締め切り

こんなことに

なっちゃった･･･

ママたちも

おもいっきり～！！

たのしかったね～

児童館には、和久洋三氏（おもちゃデザイナー）

が考案した約６０００ピースの積み木があります。

木のぬくもりを感じながら子どもたちの想像力を広

げましょう！

(小学生)

(３歳以上～就学前）

児童館（静かなおへや）

上記の時間内で自由にあそべます
シルバニアファミリーのセットで遊べます。３

歳～就学前のお子さんはお家の方と一緒にあそん

でください。小学生はお家の方と一緒でなくても

ＯＫです。申し込みはいりません。

大分市の児童家庭支援センターの相談員・

臨床心理士さんが来ます。

子育てのこと、毎日の生活のこと、家庭のこ

となど何でも相談できます。

お気軽にご相談ください。

２１日(月) １３：００～１５：００

蒲江児童館にて
個別相談・予約制

無料手づくりのオリジナルメガホンを作ります！大きな声を出して楽しみましょう♪

やよいんピックに参加される方は、ぜひ持ってきて応援してくださ～い！

下記の通り、リトミックがあります。ぜひご参加ください。

「エコ助とまいごのぶんぶん」 他

こども園の先生たちおすすめ！

とてもおもしろい人形劇だそうですよ

(子ども２人目からプラス１００円）

切ったり、混ぜたり･･親子で一緒にクッキング

メニュー
●かぼちゃのコロッケ

●かぼちゃのスープ

●かぼちゃのプリン

もちもの

エプロン・三角巾

お茶(いずれも親子分）

リトミック
（１歳以上：
ふれみらパーク）

月に１回、避難訓練
（火災・地震・不審者の

いずれか）を実施します。

その際はご協力ください。
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