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〒８７６－０１１２ 大分県佐伯市弥生上小倉１２１１
TEL･FAX ４６－２６７７ 月に１回弥生

保健センターで
開催しています。

ちょっと誰かの手をかりたいときあり
ませんか？
予防接種、買い物、相談、料理など…。
子育て経験のあるボランティアさんがお
家に訪問し、おしゃべりしながら子育て
のお手伝いをします
産前～未就学児のいるご家庭が対象です。
※託児やベビーシッターではありません

◆詳しくはこちらから→ 
または、支援センター
に置いてあるチラシや
ＨＰをご覧ください。

みんなあつまあれ
2025年度

●緊急避難地は昭和中学校です

社会福祉法人 子ども未来ネット弥生

弥生地域子育て支援センター

開所時間
月～金 ９:００～１７:００
土 ９:００～１６:００

※日・祝・年末年始はお休み

■静かなへやが空いている時は、昼食やおや

つを食べることができます

■行事の際に、報道機関(ケーブルテレビ佐伯

等)が撮影に来ることがあります。あらかじめ

ご了承ください。

■路上駐車はお控えください。支援センター

前に停められない場合は、近隣駐車場をご利

用ください

★以下の場合はご利用をお控えください
■発熱や風邪症状(のどの痛み、下痢、腹痛、

嘔吐等)のある場合

■感染症による休園の場合

申し込み期間に、ＱＲコードまたはＨＰの

URLにてお申込みください

(申し込み初日の9:00～イベント当日の9:00まで)

★申し込み期限を設けているものもありますので

ご確認ください

申し込み直後に、「申し込み完了しました。

お待ちしています」と表示されたら完了です

★電話や来所での申し込みも可能です

★キャンセルが出た場合、イベント当日の9:00～

再募集することがあります(ＨＰでお知らせします)
●特設公衆電話

災害時、支援センターが避難場所に指定された
場合に無料で利用できます。

詳しくはＨＰを
ご覧ください！

１０：３０～１１：３０

室内用トランポリンを出します。
親子で自由にご利用ください。

↑写真はイメージです

①１１:００～

②１５:００～

ワイワイ

サークル

申し込み:1日締め切り(17:00まで)

申し込み:15日締め切り(17:00まで)

①１０:３０～１１：３０
②１５:３０～１７：００

噴水マットやビニール
プールを出して遊びま
す。赤ちゃんもOK！水
を触るだけでも楽しいですよ♪
オムツのお子さんは、水遊び用の
オムツをはかせてください。
水着ではなく、Tシャツや肌着な
どでも構いません

無料 ホームスタート

１０：３０～１１：３０

１０：３０～１１：３０

１０：３０～１１：３０

１０：３０～１１：３０
★雨天中止

★雨天中止

★雨天中止

申し込み:当日までOK

七夕飾りを作ります。
笹に飾り付けをして持ち

帰ります。笹飾りを見ながら、みん
なでそうめんを食べましょう。
まだ食べられないお子さんは、おう
ちの方が食べてくださいね。離乳食
をもってきても良いです。

保冷剤とハッカ油を使って、
天然の置き型虫よけを作り
ます！
色をつけたり、シールを貼
ってかわいく作りましょう

内容は4日と同じです

内容は4日と同じです

申し込み:当日までOK

申し込み:当日までOK

「おとうさんにプレゼント」
すてきなプレゼントができました

「パネルシアター公演会」
約８０人ほどで盛り上がりました！楽しかった～

「園内見学＆給食試食」
給食を食べながら、栄養士とたくさん
お話しました

症

暑い日が続いています。外も遊べないし、1日中
家の中で過ごすのも大変という声をよく聞きます。
ぜひ、からふるに涼みに来てくださいね

こんな症状が見られたら
・元気がなくなる
・おしっこやうんちの量が少ない

・大量の汗をかいている
・なんとなく機嫌が悪い など

早めに体を冷や
したり、衣類を
脱がせるなどし
て、水分を取り
ましょう

・体が熱い(４０度近くある)
・意識がはっきりしない

・汗が出なくなっている
・泣き声が弱々しい

熱中症かも？！
病院へ。
けいれんや
意識がない
時は救急車

中止の時は、当日朝
9:00にホームページ
でお知らせします

込

飲み物は各自
もってきて
ください

「えほんのよみきかせ」
大型絵本をみました！


