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ちょっと誰かの手をかりたい、誰

かと話したいときありませんか？予防接種、

買い物、相談、料理など…。子育て経験の
あるボランティアさんがお家に訪問し、お
しゃべりしながら子育てのお手伝いをしま

す
産前～未就学児のいるご家庭が対象です。
1回2時間×4回利用できます。※託児やベ

ビーシッターではありません
詳しくはこちらから→ 
または、支援センター

に置いてあるチラシやＨＰを
ご覧ください。

無料 ホームスタート

小学生以上の

みんなあつまあれ
2026年度

■静かなへやが空いている時は、昼食やおやつを食べるこ

とができます。

■行事の際に、報道機関(ケーブルテレビ佐伯等)が

撮影に来ることがあります。あらかじめご了承ください。

■路上駐車はお控えください。支援センター前に停められ

ない場合は、近隣駐車場をご利用ください。

★以下の場合はご利用をお控えください

■発熱や風邪症状(のどの痛み、下痢、腹痛、嘔吐等)のあ

る場合

■感染症による休園の場合

利用について

10:30～11:30

申し込み期間に、ＱＲコードまたはＨＰのURLにてお申込み

ください(申し込み初日の9:00～イベント当日の9:30まで)

★申し込み期限を設けているものもありますのでご確認ください。

申し込み直後に、「申し込み受付けました。お待ちしています」

と表示されたら完了です

★電話や来所での申し込みも可能です

★キャンセルが出た場合、イベント当日の9:00～再募集すること

があります(ＨＰでお知らせします)

イベント申し込みについて
まだまだ暑い日が続いています。
８月は夏休みの方もいたので、お里帰
りに合わせて遊びに来てくれたり、い
つも来れないお兄ちゃんやお姉ちゃん
が来てくれたり、たくさんの方に会え
ました♪夏まつりも無事に開催でき、
親子で楽しむ姿が見られました。
また楽しいことをやりましょう！

●特設公衆電話設置

●緊急避難地は

昭和中学校です

災害時、支援センターが避難
場所に指定された場合に無料
で利用できます。

社会福祉法人 子ども未来ネット弥生
弥生地域子育て支援センター 開所時間

月～金 ９:００～１７:００
土 ９:００～１６:００

※日･祝･年末年始はお休み

〒８７６－０１１２

佐伯市弥生大字上小倉1211
TEL･FAX ４６-２６７７

対象:乳幼児親子･プレママパパ
★但し、小学生以上の兄姉は、乳
幼児の妹弟と一緒に利用できます

※写真はイメージです

足型をとってトトロにして
みよう！まっくろくろすけ
はスタンプで！
色々アレンジして親子で楽し
みましょう♪

かわいいうさぎに
変身して、お花紙
であそびます。遊
んだ後は、コロコロきなこ
おにぎりを食べます。
大人にはおはぎがありま
す!まだ食べられない赤
ちゃんも変身して写真撮影
だけでもOK！
【もちもの】飲み物

申し込み:３日 17:00まで

10:30～11:30

ワイワイサークル主催

←写真はイメージです

おじいちゃんおばあちゃん
に、写真入り壁飾りをプレ
ゼントしませんか？
直径18㎝の台紙に入る
写真を持ってきて下さい。
各家庭２つまで作れます

申し込み:25日17:00まで

申し込み:15日17:00まで

10:30～11:30

10:30～11:30

みんなで水遊び～
気持ちよかったね！

水あそび

ママたちは、コーヒーフロート付き

中学生にも手伝ってもらって、
にぎやかなおまつりになりました

夏まつり

弥生母親クラブワイワイサークルの
メンバーと一緒に、子どもの食事についておはなし
を聞きませんか？サークルメンバーでもある栄養士
髙野香奈さんにお話してもらいます。
内容：食品添加物のこと、食品の選び方、情報交換など

(１歳～3、4歳頃の子どもの食事について)

申し込み:９日 17:00まで

みんなでカレーを食べました

ランチDAY

みんなの家の食卓をのぞこう
～うちのリアルとかしこい市販品の

選び方のコツ～
離乳食のお子さんも、
今後のために聞くのも
OKです！


