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ちょっと誰かの手をかりたい、誰

かと話したいときありませんか？予防接種、

買い物、相談、料理など…。子育て経験の
あるボランティアさんがお家に訪問し、お
しゃべりしながら子育てのお手伝いをしま

す
産前～未就学児のいるご家庭が対象です。
1回2時間×4回利用できます。※託児やベ

ビーシッターではありません
詳しくはこちらから→ 
または、支援センター

に置いてあるチラシやＨＰを
ご覧ください。

無料 ホームスタート

★お知らせ★
９:００～１３:００

からふる(支援センター)
は閉所します

みんなあつまあれ
2026年度

■静かなへやが空いている時は、昼食やおやつを食べることが
できます。
■行事の際に、報道機関(ケーブルテレビ佐伯等)が
撮影に来ることがあります。あらかじめご了承ください。
■路上駐車はお控えください。支援センター前に停められない
場合は、近隣駐車場をご利用ください。
★以下の場合はご利用をお控えください
■発熱や風邪症状(のどの痛み、下痢、腹痛、嘔吐等)のある場合
■感染症による休園の場合

利用について

申し込み期間に、ＱＲコードまたはＨＰのURLにてお申込み

ください(申し込み初日の9:00～イベント当日の9:30まで)
★申し込み期限を設けているものもありますのでご確認くださ
い。申し込み直後に、「申し込み受付けました。お待ちしてい
ます」と表示されたら完了です
★電話や来所での申し込みも可能です
★キャンセルが出た場合、イベント当日の9:00～再募集するこ
とがあります(ＨＰでお知らせします)

イベント申し込みについて

あっという間に１０月です。
いもほりやハロウィンなど、秋らしい行
事を予定しています。
毎年恒例、在宅育児対象の運動会「やよ
いんピック」もあります。かわいい子ど
もたちの応援に、ぜひみんなで来てくだ
さいね～

●特設公衆電話設置

●緊急避難地は

昭和中学校です

災害時、支援センターが
避難場所に指定された場
合に無料で利用できます。

社会福祉法人 子ども未来ネット弥生
弥生地域子育て支援センター 開所時間

月～金 ９:００～１７:００
土 ９:００～１６:００

※日･祝･年末年始はお休み

〒８７６－０１１２

佐伯市弥生大字上小倉1211
TEL･FAX ４６-２６７７

対象:乳幼児親子･プレママパパ
★但し、小学生以上の兄姉は、乳幼

児の妹弟と一緒に利用できます

対象：歩き始めたお子さんから
講師：橋井 陽子さん

持ち物：飲み物
★動きやすい格好で来てください

申し込

←写真はイメージです

音に合わせて体を動かし
表現を楽しむリトミック
です♪

先着３０名
申し込み:1日～9日17:00まで

定員になり次第締め切り

申し込み:当日9:30まで

10:30～11:30

対象：在宅育児の乳幼児で、
寝返りを始めたお子さんから
(佐伯市在住の方優先)

申し込み:1日～9日 17:00まで 先着６名

５月に植えたさつまいも
を掘ります。
今年の出来はどうかな？
土を触るだけでもOK！
小さいお子さんもぜひ参加してくだ
さい♪畑は支援センターから歩いて
１.２分の所です

10:30～11:00

【持ち物】軍手・長靴(各々必要な方)

※雨天時は10/15(木)
延期の時は、9時にホームページで
お知らせします

10:30～弥生武道館
(からふる隣)

★開場 10:10～

乳幼児のかわいい運動
会です♪泣いても上手
くいかなくてもOk！親
子で楽しみましょう♪

オリジナルの衣装(マン
ト)を作って変身しよう
♪隣のデイサービスの
おじいちゃん、おばあ
ちゃんにお菓子をもら
いに行きます！

10:30～11:30

申し込み:20日17:00まで

10:30～11:30

やよいこども園の園
庭で自由に遊べます。園児が一
緒に遊ぶこともあります。少し
だけ遊ぶという方でもOKです

雨天中止

申し込み:当日9:30まで

トトロの足型
足型でかわいいトトロができました♪
まっくろくろすけもいいね

食事のおはなし
食べもののことについて、ママた
ちがお勉強しました

敬老の日のプレゼント
喜んでくれそうなステキなプレゼン
トができました

予告

10:30～11:30
昭和中学校3年生との交流会です
おむつ替えや離乳食をあげたり、写真や母
子手帳などをみせていただけるとありがた
いです ※詳しくは来月号で

弥生コミュニティセンター

職員研修
のため

お持ち帰り
できます


